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Workshop meditatie voor beginners  2010  

 

Nieuw: Drie daagse meditatie Workshop 

voor beginners in  
BuireFontaine te Frankrijk. 

Op 8, 9 en 10 oktober 

Gewoon even heerlijk een weekend ontspannen!  
Een weekend helemaal voor jezelf! 
 
De docent 
De begeleiding  zal geschiede door dhr Rini van Vught. 
Rini heeft al sinds 1979 een praktijk in alternatieve geneeswijze.  
En heeft een complementair zorgcentrum opgericht in diverse geneeswijzen te Den 
Dungen. 

         

Hij is werkzaam in allerlei methodieken van magnetiseren tot vele vormen van 
masseren. Hij geeft daarnaast ook les op verschillende gebieden: Advaita vedante wat 
betekent de leer van non-dualiteit, diverse vormen van Yoga en diverse 
meditatietechnieken, zelfontplooiingscursussen via magnetiseren en Reiki en 
massage cursussen voor leken. Daarnaast verzorgde hij ook de vakopleidingen voor 
stralingsdeskundige therapeuten, en de basis kenniscursus voor alle energetische 
behandelingen. De nieuwste workshop gaat over Alles is, en is gebasseerd op non-
dualiteit. (zie website) 
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Workshop meditatie voor beginners  2010  

Het Programma 

Elke dag bestaat uit: een PowerPoint presentatie waarin ook diverse filmfragmenten 
worden getoond.  

vrijdag 8 oktober Visuele meditatie 1 
gehele ochtend mogelijkheid van aankomst 
12.30 uur gezamenlijke Lunch 
13.30 uur Begroeting Een korte uitleg met wat theorie en inleiding via Powerpoint presentatie. 
14.30 uur Een staand meditatief redelijk actief deel wat bestaat uit rek- en strekoefeningen  

    gerelateerd aan Hatha Yoga. 
15.00 uur Koffie/thee pauze 
15.30 uur een zittend meditatief deel wat bestaat uit een combinatie van geleide meditatie en  

    Pranayama Yoga . 
17.00 uur afgelopen 
18,00 uur Eten 
19.30 uur Een passieve audiovisuele geleide meditatie met een inleiding met Kashmir Yoga.  . 
20.45 uur Koffie/thee pauze. 
21.15 uur gesprek over non dualiteit. (inleiding in Advaita vedante) 
22.30 uur Gezamenlijke dagafsluiting. 

 

zaterdag 9 oktober Meditatie en de ademhaling 1 
06.00 uur Stiltemeditatie. 
07.30 uur Pauze 
08.00 uur Ontbijt 
09.00 uur Een korte uitleg met wat theorie en inleiding via Powerpoint presentatie. 
09.30 uur Een staand meditatief redelijk actief deel wat bestaat uit rek- en strekoefeningen  

   Namasté Yoga. 
10.45 uur Thee/koffie  
11.15 uur Aansluitend een zittend meditatief deel wat bestaat uit een combinatie van geleide  

    meditatie en Pranayama Yoga 
12.30 uur Lunch daarna gehele dag vrij tot 18.00 uur 
15.00 uur mogelijkheid voor Koffie/thee  
18.00 uur Eten 
19.30 uur Een passieve geleide meditatie over de kundalini met een inleiding met Kashmir  

    Yoga.. 
20.30 uur Koffie/thee pauze. 
21.00 uur gesprek over non dualiteit. (inleiding in Advaita vedante) 
22.30 uur Gezamenlijke dagafsluiting. 
 
 

zondag 10 oktober Stilte in aktie en ontspanning 1 
06.00 uur Stiltemeditatie. 
07.30 uur Pauze 
08.00 uur Ontbijt 
09.00 uur Een korte uitleg met wat theorie en inleiding via Powerpoint presentatie. 
09.30 uur Een staand meditatief actief deel wat bestaat uit no dimensions meditatie 
10.45 uur Koffie/thee pauze 
11.15 uur Aansluitend een zittend meditatief deel wat bestaat uit een combinatie van geleide  

    meditatie en Pranayama Yoga 
12.30 uur Lunch  
13.30 uur afsluitende geleide meditatie over het houden van jezelf met een inleiding met  

    Kashmir Yoga. 
14.30 uur afsluitend gesprek  
15.00 uur koffie thee  en daarna naar huis  


