Inschrijfformulier Drie daagse
3,4, 5 en 6 november 2011

Aankomst: donderdag avond 3 november
vanaf 19.00 uur mogelijk.

We beginnen op 4 november in de ochtend om 6.00 uur

Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

Telefoon

Geboortedatum

E-mail

Ik wil boeken met verblijf Ja | Nee

Ik heb het bedragvan ___ overgemaakt

op rekening nummer 112942873

t.n.v. Praktijk Alternatieve Geneeswijze te Den Dungen.
Ik verklaar kennis te hebben genomen van, en het
geheel eens te zijn met de annuleringsregeling

Datum

Handtekening

Bezoek onze website:
www.alternatievegeneeswijze.com
www.praktijkdemuntel.nl

Als u nog vragen heeft, bel gerust,

tel 073-5942087 of 073-6130810
Hopende u voldoende te hebben ingelicht.

Magie van de stem

Adem, Stem, Beweging en Non-dualiteit
komen samen in de workshop
Magie van de stem

Thema: ontmoeting

Rini van Vught en Jacqueline van den Eerenbeemt

Data 4, 5 en 6 november 2011




Tijdens een driedaagse workshop gaan we gezamenlijk

een boeiende reis maken naar de herkenning van wie we
in werkelijkheid Zijn. Op een speelse en dynamische wijze
wordt rechtstreeks de ontmoeting van jezelf en de ander
wakker gemaakt en gemanifesteerd.

Er ontstaat een spontane authentieke ruimte, expressief en
open waarin patronen en remmingen zichtbaar worden en
weer losgelaten kunnen worden.

Klankmeditatie
Luisteren naar de klank van je stem en de vibratie ervan in
je lichaam brengt je in de ruimte van Zijn.

Chakra yoga

De lichaamsoefeningen van Chakra yoga brengen je terug
bij een natuurlijke ruime beweging. Losgemaakte blokkades
worden geopend en opgeruimd.

Stembevrijding

Experimenterend ontdek je je authentieke stemexpressie:
krachtig, subtiel en beweeglijk zonder oordeel en in
verbinding met de ander.

Samenklank

Tijdens verschillende samenklankexperimenten ontmoet je
jezelf en de ander. De samenklank beleven en ervaren als
het lied van je leven.

Klankschalen

Tijdens een klankschalen sessie word je je bewust van het
weldadig effect van resonantie op lichaam en geest. Een
ervaren van een diepe ontspanning die ons herinneren aan
stilte, vrijheid, geborgenheid en vertrouwen.

Satsang

Tijdens gesprekken worden aangeraakte thema's , patronen
en remmingen besproken en gedeeld in het licht van geen
tweeheid.. Tevens zal de non-duale benadering worden
uitgelegd en uitgediept.

Rini van Vught en Jacqueline van den Eerenbeemt zullen
verschillende werkvormen aanbieden die je begeleiden
tijdens deze reis.

Rini van Vught runt al ruim 30 jaar het complementair
zorgcentrum Namasté te Den Dungen. Geeft daarnaast
jarenlang les in meditatietechnieken, Reiki en
magnetiseren, diverse yoga technieken en in non-
dualiteit (advaita vedanta)

Jacqueline van den Eerenbeemt is sinds 1989 werkzaam
in praktijk Adem, Stem en Beweging te Den Bosch als
logopedist, stem- stottertherapeut en PsychoMotion
coach. Zij begeleidt mensen individueel en in

groepen. Tevens leidt zij mensen op tot authentiek
begeleiderschap.

Data: 4, 5 en 6 november
Aankomst: donderdag avond 3 november
vanaf 19.00 uur mogelijk.

Waar

De retraite wordt gegeven in een prachtige verbouwde
boerderij vooraan in Frankrijk. Chantal en René Bijman
Kramer hebben daar samen een Spiritueel centrum
geopend. "Centre Buirefontaine" is een plaats om er
gewoon even helemaal uit te zijn in de stilte bij je Zelf,
het groen en de vogels om je heen.

Vanwege de rustgevende energie en de ruimte en de
prachtige omgeving is Buirefontaine zeer geschikt voor
deze retraite. Ook de goede vegetarische keuken en de
mooie zalen maken dit alles tot €én geheel.

Kosten en reserveringen

De kosten van de driedaagse zijn € 220,- pp.

De kosten voor tweepersoonskamers, logies en volpension
inclusief lakenpakket zijn € 150,- pp. Als u wilt dat

dit centraal voor u geregeld wordt vermeld dan
driedaagse + verblijf, en maakt € 370,- in totaal over.

Wil je de avond van aankomst 3 nov.

mee eten kost dit € 16,- extra.

Aanmelding

Een reservering is definitief en bindend op de datum

dat het bedrag op rekening nummer 112942873 t.n.v.
Praktijk Alternatieve Geneeswijze te Den Dungen staat,
of als er een ondertekend inschrijfformulier is ingevuld en
ontvangen.

Bij annulering

Na aanmelding gelden de volgende regels.

Bij annulering tot 2 maanden voor de begindatum wordt
10% berekend. Bij annulering tot 1 maand voor de
begindatum wordt 25% berekend. Bij annulering tot

2 weken voor de begindatum wordt 50% berekend.

Bij annulering later dan 2 weken voor de begindatum

het hele bedrag berekend. Bij tussentijdse onderbrekingen
word alles in rekening gebracht.

Centre Buirefontaine




