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Praktijk Alternative Geneeswijze is een onderdeel van:

Voetreflexzonemassage
 



Voetreflexzonemassage wordt toegepast bij diverse 
lichamelijke ziektes, en in deze praktijk vooral bij 
hormonale afwijkingen. De behandeling vindt liggend 
of zittend plaats via de gehele voet.

Ons lichaam bestaat uit twaalf hoofd-energiebanen 
en diverse energetische bijbanen. Talrijke plekken van 
de voet staan op een bijzondere reflectorische wijze in 
verbinding met bepaalde lichaamsdelen en organen. 
Door deze reflexpunten te behandelen met 
massagetechnieken of elektronische impulsen, 
kunnen deze de betreffende lichaamsdelen of organen 
stimuleren, afremmen of harmoniseren. 
Dit is afhankelijk van de soort klacht.

Voetreflexzonemassage is gebonden aan een kuur van 
12 behandelingen. De eerste 2 weken twee behandelingen 
per week. Week 3 tot 6 één behandeling per week. 
Dan na 2, 3, 4 en 6 weken één behandeling. In sommige 
gevallen wordt gekozen voor een ander schema.

De massage kan aangenaam, maar voor sommigen ook 
onprettig zijn. Zolang er reacties op de behandeling 
verkregen worden kan men meerdere behandelingen 
toepassen. Bij voorkeur 1 keer per twee weken. 
Reacties kunnen zijn; toename, vermindering of 
verandering van de klachten.

Voetverzorging - Pedicure

Voor een algehele voetverzorging kun je hier ook 
terecht voor een pedicure behandeling.
Daarin kunnen diverse voetproblemen worden aangepakt.
•	 Schimmelnagel behandeling
•	 Ingegroeide nagel behandeling
•	 Likdoornverwijdering
•	 Eeltverwijdering
•	 Voet wratverwijdering

Het consult wat u betaald is voor de tijd die we aan 
u geven. U betaald niet voor de energie, die is gratis 

en tegelijk onbetaalbaar. Als u uw consult per ongeluk 
vergeet of te laat afmeldt, brengen wij deze zonder 
uitzondering in rekening. Mocht het nodig zijn, dan 

kunt u altijd 24 uur van tevoren uw afspraak afmelden, 
het antwoordapparaat staat altijd aan (ook zondags).

Voor afspraken kunt u ons bellen 
Van maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur,
en op maandag en dinsdagavond van 19.00 tot 21.00 uur.
Wij pauzeren van 12.00 tot 13.00 uur.


